
Nosdéjeunersdéjeuners
« Le petit déjeuner du matin 

est un trésor (de santé) »



Orange et banane.................................................................................................. 4,60
Orange et framboises....................................................................................... 4,60
Orange et bleuets................................................................................................... 4,60
Orange, framboises et banane.......................................................... 4,60
Orange, fraises et banane........................................................................ 4,60

Café (à volonté).......................................................................3,50 
Bol café au lait..........................................................................5,25
Thé...............................................................................................................3,50 
Lait...............................................................................................................3,50 
Chocolat chaud.......................................................................3,50
Lait au chocolat.......................................................................3,50
Tisane (choix divers).......................................................3,50

Cocktails  de jus fraisCocktails  de jus frais

DÉJEUNER LÈVE-TÔT
Lundi au vendredi de 6h à 8h am

1 oeuf :  6,95          2 oeufs :  7,95
Oeuf, bacon ou saucisses ou cretons ou jambon, 

pommes de terre, rôties, café

BreuvagesBreuvages

ICI, 
ON LE SERT 
À VOLONTÉ !



DÉJEUNERS 
SANTÉ ET FRUITÉS

DÉJEUNERS 
SANTÉ ET FRUITÉS

Coupe de fruits frais et bagel..................................................................................... 10,40 
Servie avec bagel et fromage à la crème, café filtre

Yogourt Croque nature et bagel.............................................................................. 11,95 
Servie avec yogourt vanille, garni de céréales Croque nature, 
fruits frais, bagel, café filtre

Oeuf minceur........................................................................................................................................ 11,25 
Un œuf poché servi avec fruits frais, fromage cottage, bagel, 
café filtre ou espresso

Deux oeufs minceur.................................................................................................................... 12,25 
Deux oeufs pochés servis avec fruits frais, fromage cottage, 
bagel,, café filtre ou espresso



Omelettes maison
Servi avec pommes de terre, rôties et café

Nature...............................................................................................................................................................................................12,45

Jambon............................................................................................................................................................................................12,75

Fromage suisse........................................................................................................................................................13,85

Western.........................................................................................................................................................................................13,85 
(oignons, piments, jambon)

Jambon et fromage..........................................................................................................................................14,40

Smoked meat et cheddar................................................................................................................15,25

Prosciutto, asperges, pesto et fromage frais...............................15,25

Végétarienne..................................................................................................................................................................15,25 
(tomates, oignons, piments, champignons, brocoli, 
chou-fleur et fromage)

Campagnarde ...........................................................................................................................................................15,25 
(jambon, bacon, saucisses, oignons, piments, 
fromage, sauce hollandaise)



❶ Un œuf préparé à votre goût....................................................................6,88

❷ �Un œuf avec choix de bacon 
ou jambon ou saucisse ou creton......................................................8,45

❸ Deux œufs préparés à votre goût......................................................8,25

❹ �Deux œufs avec choix de bacon 
ou jambon ou saucisse ou creton......................................................9,60

❺ �Trois œufs avec 2 choix de viande, 
bacon ou jambon ou saucisse ou creton..................................12,55

Spécial BarilGrill.....................................................................................................14,25 
Deux œufs servis avec bacon, jambon, saucisse, fèves au lard, 
pâté à la viande, cretons, pommes de terre, rôties

Pizza lève-tôt......................................................................................................................14,95 
Sauce tomate et hollandaise, mozzarella, œufs brouillés, jambon, 
bacon, saucisse, champignons, oignons, tomates, poivrons verts

Pizza pommes et fromage.......................................................................14,95 
Pommes, cannelle, sirop d’érable pur et fromage mozzarella

La Casserole classique...............................................................................14,95 
Deux œufs servis avec jambon, fromage, oignons, 
pommes de terre sautées et rôties

La Casserole campagnarde..............................15,95 
Deux œufs, jambon, bacon, saucisses, oignons, 
piments, fromage, sauce hollandaise, 
pommes de terre sautées et rôties 

Oeufs Faites votre choix ! 
servi avec pommes de terre, rôties, et café



Bénédictine................................................................................................................................................................................................................................................15,80 
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec jambon et sauce hollandaise

Florentine...........................................................................................................................................................................................................................................................15,80 
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec épinards et sauce hollandaise

Smoked meat BarilGrill.......................................................................................................................................................16,95 
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec smoked meat et sauce hollandaise

Saint-Daniel..........................................................................................................................................................................................................................................16,95 
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec prosciutto, tomates et sauce hollandaise

Norvégien...........................................................................................................................................................................................................................................................16,95 
Deux œufs pochés servis sur muffin anglais 
avec saumon fumé et sauce hollandaise

Norvégien Montagnais.............................................................................................................................................................16,95 
Saumon, câpres, oignons, sauce au fromage de chèvre

OEUFS 
BÉNÉDICTINE

OEUFS 
BÉNÉDICTINE

Les oeufs bénédictine sont servis 
avec pommes de terre sautées, 

fruits frais, rôties, café filtre



Crêpes gourmandes...................................................................................................12,60 
Trois crêpes avec sirop d’érable, café filtre

Crêpe à l’érable.................................................................................................................16,60

Crêpe maison fruitée ...............................................................................................15,80 
Une crêpe, crème pâtissière, café filtre 
Garnie au choix de : avalanche de fraises et bananes 
ou multitude de bleuets et bananes ou abondance de framboises et bananes 
Recouverte au choix de : sirop d’érable ou chocolat noisette

Crêpes aux 4 fruits........................................................................................................16,60 
Une montagne de fruits frais (fraises, bleuets, framboises, bananes) 
servie sur deux crêpes gourmandes, crème anglaise et sirop d’érable, café filtre

Crêpe aux trois fromages...................................................................................14,60 
Crêpe farcie aux trois fromages suisse, cheddar et mozzarella 
servie avec pommes de terre sautées, et sirop d’érable, café filtre

Crêpe bacon ou saucisse et cheddar...............................................15,95 
Crêpe farcie de bacon ou saucisse et cheddar 
servie avec pommes de terre sautées, et sirop d’érable, café filtre

Crêpe jambon et fromage suisse............................................................15,95 
Crêpe farcie de jambon Forêt-Noire, fromage suisse et tomates 
servie avec pommes de terre sautées, et sirop d’érable, café filtre

Crêpe campagnarde..................................................................................................15,95 
Crêpe farcie (jambon, bacon, saucisses, oignons, piments, fromage) 
servie avec pommes de terre sautées, et sauce hollandaise, café filtre

SIROP D’ÉRABLE100 %Crêpes maison 3,50 $

CRÊPE À L’ÉRABLE



PAINS DORÉS
maisonSIROP D’ÉRABLE100 %

Pain doré nature............................................................................................................. 12,40 
Pain doré avec crème fouettée, café filtre 
Recouverte au choix de : sirop d’érable ou chocolat noisette 
ou crème anglaise

Pain doré fruité.................................................................................................................. 15,25 
Un pain doré, café filtre 
Garnie au choix de : avalanche de fraises et bananes 
ou multitude de bleuets et bananes 
ou abondance de framboises et bananes 
Recouverte au choix de : sirop d’érable ou chocolat noisette

Pain doré aux 4 fruits............................................................................................ 16,60 
Une montagne de fruits frais (fraises, bleuets, framboises, bananes) 
servie sur un pain doré, crème anglaise et sirop d’érable, café filtre

Pain doré 
à l’érable............. 16,60 
Érable 100% 

3,50 $



Gaufre nature....................................................................................................... 14,15 
Gaufre avec crème fouettée, café filtre
Recouverte au choix de : sirop d’érable 
ou chocolat noisette ou crème anglaise

Gaufre maison fruitée...................................................................... 16,15 
Gaufre avec crème pâtissière et crème fouettée, café filtre
Garnie au choix de : avalanche de fraises et bananes 
ou multitude de bleuets et bananes 
ou abondance de framboises et bananes
Recouverte au choix de :
crème anglaise ou sirop d’érable 
ou chocolat noisette ou coulis de fraises

Gaufre aux 4 fruits.................................................................................... 16,60 
Une montagne de fruits frais 
(fraises, bleuets, framboises, bananes) 
servie sur une gaufre gourmande, 
crème anglaise et sirop d’érable, café filtre

Gaufre à l’érable........................................................................................... 16,60

SIROP D’ÉRABLE100 %

Gaufre

Gaufres maison

3,50 $



Bagel au fromage à la crème.............................................................7,85 
Bagel servi avec fromage à la crème et café

Bagel en campagne.........................................................................................................................10,40 
Bagel grillé servi avec fromage à la crème, 

accompagné d’une salade de fruits, yogourt à la vanille, café filtre

Bagel déjeuner.................................................................................................................................................12,15 
Bagel, oeuf, jambon, fromage et bacon, accompagné de fruits et café 

Bagel au saumon fumé..........................................................................................................13,25 
Bagel grillé servi avec fromage à la crème, tomates, laitue, oignons, 

câpres et pommes de terre sautées, café filtre

Sandwich deluxe......................................................13,50 
fromage fondant, tomates séchées, bacon, 

sauce Alfredo, pommes de terre sautées 

et café filtre

Croque-monsieur.....................................................13,50 
Sandwich garni de jambon, bacon, 

pommes de terre sautées et tranches de tomate, 

recouvert de sauce Alfredo et gratiné au four

Bagels et 
sandwichs matin



EXTRASEXTRAS
Oeuf........................................................................................................................................................................1,50

Fromage Cheddar............................................................................................3,00

Crêpe avec sirop d’érable.................................................4,95

Céréales................................................................................................................................................3,95

Jambon, bacon ou saucisse..........................................2,95

Creton.............................................................................................................................................................2,95

Mini pâté à la viande..........................................................................3,15

Fèves au lard......................................................................................................................2,95

Roties (2)................................................................................................................................................2,50

Muffin anglais................................................................................................................2,50

Salade de fruits..........................................................................................................4,00

Sirop d’érable pur.............................................................................................3,00

Fromage cheddar...............................................................................................2,00

Fruits frais.....................................................................................................................................3,50

Yogourt vanille.............................................................................................................3,00

PRÉSENTATION SUGGÉRÉE

Boulangerie
Rôties et café..................................................................................................................................................................5,40

Muffin du jour et café................................................................................................................................5,65



MENUMENU  EENNFFAANNTTSS
(12 ans et moins)

Déjeuners servis avec jus, lait, lait chocolaté ou chocolat chaud

5,99$
Faites votre choix :)

Pain doré  ouou crêpe ouou gaufre 
Servis avec sirop d’érable OU chocolat

- - - - - - -

Un oeuf, bacon ouou jambon 
ouou saucisse et rôties 

Servis avec fruits frais, rôties et pommes de terre sautées

- - - - - - -

Crêpe bananes 
et chocolat noisette

- - - - - - -

Omelette au fromage
- - - - - - -

Céréales avec rôties
- - - - - - -

Coupe de fruits et chocolat


